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dr. Janem Paradowskim,
specjalizujgcym sie w medycynie
sportowej i ortopedii, lekarzem PZPN.

Czy bél stawow to powazny problem
w naszym spoteczenstwie?

Tak, bardzo. Bél dotyczy zwtaszcza kolan,
bioder i kregostupa. Powodem jest najcze-
Sciej choroba zwyrodnieniowa (artroza), be-
dgca gtéwnag przyczyng niepetnosprawnosci
u 0sob po 65. roku zycia. Choruje na nig
60% spoteczenstwa w tym wieku. Po 75. ro-
ku zycia odsetek ten wzrasta az do 80%!
Niepokojacy jest rowniez wzrost zachorowal-
nosci wéréd miodszych ludzi. Choroba zwy-
rodnieniowa stata sie wiec chorobg cywiliza-
cyjna. Dotyczy gtéwnie stawu kolanowego,
biodrowego i kregostupa. Problem polega
natym, ze przewlekty proces zapalny, beda-
cy istotg choroby zwyrodnieniowej stawoéw,
niszczy je w sposob nieodwracalny.

Skad sie bierze tak wysoka czestosé
choroby zwyrodnieniowej stawow?

Chorujemy, gdyz nasz organizm w wyniku
ewolucji zostat przystosowany do ruchu,
a nie do stania lub siedzenia. Wraz z poste-
pem cywilizacji coraz mniej jednak chodzi-
my i biegamy, a coraz czesciej godzinami
siedzimy — w pracy, samochodzie i przed te-
lewizorem. Brak ruchu, spozywanie nad-
miernej ilosci pokarmow i zwigzana z tym
otytos¢ odgrywajg istotng role w rozwoju
choroby. Naktada sie na to zanieczyszcze-
nie srodowiska i pozywienia, a takze skion-
nos$ci osobnicze, genetyczne, ktore dziedzi-
czymy po rodzicach. Coraz czestszg przy-
czyng sg tez urazy. Warto zauwazy¢ row-
niez, ze zyjemy coraz diuzej, co przektada
sie na coraz wigkszy stopien zniszczenia
stawéw. A nasza wola do bycia sprawnymi
wraz z wiekiem nie maleje — kazdy chce bez
bélu sie poruszaé, a nawet gra¢ w tenisa
i jezdzi¢ na nartach.

Ktore struktury stawéw ulegaja
uszkodzeniu?

Witasciwie wszystkie. Cho¢ uwaga ortopedy
skupia sie w gtéwnej mierze na chrzastce,

Nova Clinic

poniewaz jej specyficzna biologia uniemoz-
liwia wtasciwg regeneracje. Chrzastka jest
bowiem tkankg pozbawiong naczyn krwio-
nosnych, nerwow i naczyn limfatycznych.
Odzywia sie przez ptyn stawowy, ktéry za-
sysa i oddaje jak ggbka. Jest to oczywiscie
znacznie mniej wydolna forma odzywiania
niz poprzez naczynia krwionosne. Dlatego
chrzastka raz uszkodzona wymaga bacznej
uwagi i odpowiedniego leczenia.

W jaki sposéb leczy si¢ chorobe
zwyrodnieniowg? W ktérym
momencie trzeba operowac?

To bardzo wazne pytanie. Rzeczywiscie, de-
finitywnym rozwigzaniem jest zabieg opera-
cyjny polegajgcy na resekcji chorych kon-
céw stawowych i wszczepieniu endoprote-
zy. Powinien on by¢ jednak zarezerwowany
dla bardzo zaawansowanych stanow. Nie
powinnismy do nich dopuszcza¢ w ogdle
lub stara¢ sie opdzni¢ ten stan. Operacja
jest powazna i obarczona ryzykiem. Dlate-
go powinnismy wykorzysta¢ wczesniej inne
dostepne metody: od redukcji masy ciafa,
poprzez ruch i rehabilitacje, po farmakote-
rapie i iniekcje dostawowe. Dysponujemy
dzisiaj nowoczesnymi, skutecznymi techni-
kami terapeutycznymi.

Na czym one polegajg?

Najnowszg terapig, ktérg stosuje u pacjen-
tow, jest terapia Orthokine®. Ta nowoczesna
i bardzo skuteczna metoda lecznicza zosta-
ta opatentowana w Niemczech przez prof.
Petera Wehlinga. Do Polski dotarta niedaw-
no. Terapia Orthokine® wskazana jest u pa-
cjentdow z wezesnymi zmianami zwyrodnie-
niowymi. Dlatego warto rozpoczg¢ leczenie
jak najszybciej. Przed jego rozpoczeciem
konieczna jest jednak konsultacja z ortope-
da, ktory stwierdzi, czy pacjent kwalifikuje
sie do rozpoczecia kuracji. Trzytygodniowa
terapia Orthokine® to skuteczne rozwigza-
nie, ktére bezposrednio tagodzi dolegliwo-
$ci bolowe. Co wiecej, jest w petni bezpiecz-
na, poniewaz wykorzystuje naturalne mozli-
wosci organizmu do zwalczania bolu. Tera-
pia Orthokine® polega na podaniu pacjen-
towi wiasnych biatek ochronnych wytworzo-
nych z jego krwi. Zwiekszamy stezenie en-
dogennego biatka hamujgcego stan zapal-
ny w stawie poprzez blokade receptora dla

»Dzieki terapii Orthokine® w Nova Clinic
mogtam bez bolu zdoby¢ Kilimandzaro. Dziekuje!”

licencjonowany osrodek terapii Orthokine® w Krakowie
ul. Kamienskiego 51, 12 255 14 55, www.novaclinic.pl
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Interleukiny-1. Ingerujemy wiec w moleku-
larny uktad przekaznikéw wewngtrzkomor-
kowych, i to w bezpieczny, dziafajgcy tylko
miejscowo sposob. Nie niszczymy btony
Sluzowej zofgdka i nie generujemy choroby
wrzodowej, jak to ma czesto miejsce przy
stosowaniu tabletek przeciwbélowych. Sku-
tecznie hamujemy na okres ok. 2 lat (a na-
wet diuzej) postep choroby zwyrodnienio-
wej, niwelujemy bol, przywracamy wigkszg
ruchomos$c¢ i komfort zycia. Wydtuzamy tym
samym czas do ewentualnej endoprotezo-
plastyki lub catkowicie jg omijamy.

Osoba cierpigca na artroze przez cafg kura-
cje otrzymuje tacznie 6 zastrzykow (1-2 razy
w tygodniu). Odpowiednio przygotowana
surowica zostaje wstrzyknieta w chory staw
lub okolice zmienionego zapalnie nerwu,
dzieki temu hamuje rozwéj zapalenia sta-
wow oraz opdznia destrukcje chrzgstek.

Czy kazdy moze zosta¢ poddany
terapii Orthokine®?

Wigkszos$¢ pacjentow moze by¢ bezpiecz-
nie leczona, co poparte jest badaniami kli-
nicznymi i duzym juz do$wiadczeniem. Po-
za granicami Polski wykonano juz ponad
500 tys. takich iniekcji, z bardzo dobrymi
efektami. Nie podajemy pacjentowi zadnych
obcych substancji, wytacznie jego wtasne,
uzyskane z wtasnej krwi, w sterylny sposob.
Oczywiscie, istniejg pewne przeciwwskaza-
nia, jak np. ciezkie choroby krwi czy zmiany
skérne nad chorym stawem, dlatego kazde-
go pacjenta kwalifikuje indywidualnie pod-
czas badania lekarskiego w Nova Clinic
w Krakowie, ktora jest certyfikowanym os-
rodkiem dla terapii Orthokine® i dysponuje
odpowiednim sprzgtem.

Co z bélem kregosfupa? Mozemy go
leczy¢ terapig Orthokine®?

Jak najbardziej. Na $wiecie, zwtaszcza
w Niemczech, gdzie ortopedia stoi na naj-
wyzszym poziomie, Orthokine® stosowana
jest takze w dyskopatii kregostupa. Bloker
receptora Interleukiny-1 zawarty w uzyska-
nej od pacjenta surowicy skutecznie hamu-
je stan zapalny wokot ucisnigtych nerwow.
Efekt przeciwzapalny jest nawet silniejszy
niz przy klasycznych ,blokadach” sterydo-
wych kregostupa, a w petni naturalny — bez
szkodliwych efektéw ubocznych sterydow.

bolq stawy

'NOWOCZESNE LECZENIE ARTROZY

Natomiast czynniki wzrostu zawarte w pre-
paracie pozwalajg na intensywna, naturalng
regeneracje uszkodzonych tkanek. Dlatego
terapia Orthokine® znalazta réwniez zasto-
sowanie w medycynie sportowe;.

Podobno wielu stynnych ludzi
skorzystato z terapii Orthokine®?

Tak, dobrym przyktadem jest Nick Nolte,
gwiazdor kina, ktory cierpi na zwyrodnienie
stawow od lat i dtugo nikt mu nie potrafit po-
moc. Lekarze mowili mu, ze to dolegliwos¢
zwigzana z wiekiem i trzeba nauczy¢ sie
z nig zy¢. Zdrowie i kariere uratowali mu le-
karze z Duesseldorfu, ktérzy zastosowali
u aktora metode Orthokine®. Gto$nym
echem odbita sie tez terapia jednego z naj-
stynniejszych koszykarzy NBA, gwiazdy Los
Angeles Lakers, Kobe'a Bryanta, a takze in-
nego zawodnika NBA, Tracy'ego McGra-
dy’ego z Detroit Pistons. Ponadto terapii
poddaty sie takze matka Bruce’a Willisa
i piosenkarka Paula Abdul. Ostatnio lecze-
nie przeszta Demi Moore.

W Nova Clinic lecze wielu sportowcéw, za-
rébwno wyczynowych, jak i amatoréw. Mojg
ostatnig znang, aktywng sportowo pacjen-
tkg byta Ewa Wachowicz. W trakcie przygo-
towan do wyprawy wysokogorskiej krego-
stup odmowit jej postuszenstwa. Nagty bdl
spowodowany dyskopatig byt tak duzy, ze
wyprawa w gory stata pod znakiem zapyta-
nia. Pani Ewa zostata poddana terapii Or-
thokine® oraz specjalnemu protokotowi re-
habilitacji, dzigki czemu szybko wrocita do
aktywnosci fizycznej.

Doktor Jan Paradowski specjalizuje sie
w medycynie sportowej, ortopedii i USG.
Jest lekarzem Reprezentacji Polski
Junioréw w PZPN, cztonkiem FIMS
(Miedzynarodowego Towarzystwa
Medycyny Sportowej)

i ICRS (Miedzynarodowego Towarzystwa
Leczenia Chrzgstki).
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